
 
 

                                                 
                                                                                                 

              

 

 

                                                                                                               

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
     

                   
                   

                                                                             

         

 Направляем в Ваш адрес статьи: «Профилактика инфекционных заболеваний», «Для 

сведения юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, граждан «Не упустите 

возможность защитить свое здоровье!», «Для сведения юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей, граждан «О статье 15.12.1 КоАП РФ», «Требования к 

продукции, предназначенной для детей и подростков», «День парикмахера. Санитарная 

безопасность в салонах красоты» для размещения на официальном сайте округа в сети 

«Интернет» и социальной сети «ВКонтакте», ссылки о размещении публикации присылать 

на почту to-sok@vologda.ru. 

 
 

 

И.о. начальника Сокольского  

территориального отдела                                                                                      Ю.А. Смирнова 
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в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
 

Управление Федеральной службы по надзору  

в сфере защиты прав потребителей и благополучия  

человека по Вологодской области 

Сокольский территориальный отдел   

Управления Федеральной службы по надзору  

в сфере защиты прав потребителей и благополучия  

человека по Вологодской области  
 

(Сокольский территориальный отдел 
 Управления Роспотребнадзора по Вологодской области) 

 

162130, ул. Набережная Свободы, д.38, г. Сокол  

тел/факс: (81733)2-28-90 

E-mail: to-sok@vologda.ru, http://35.rospotrebnadzor.ru/ 
 

ОКПО 75131381, ОГРН 1053500015580 
ИНН/КПП 3525147418/352501001 

 

_____________________№ _________________________ 

 

На _______________________от ____________________ 

 

О направлении информации на сайты 

 

Главам округов 

(по списку) 
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«Профилактика инфекционных заболеваний» 

Для сведения граждан 

 

Инфекционные болезни представляют 

собой обширную группу заболеваний, которые 

возникают из-за воздействия на организм как 

болезнетворных, так и условно-болезнетворных 

агентов: бактерий, грибков, вирусов и 

простейших. 

Инфицирование может происходить 

воздушно-капельным путем — при кашле или 

чихании больного человека, контактным — через кожу или слизистые оболочки, 

трансмиссивным — при укусах насекомых или животных, фекально-оральным — через 

зараженную пищу, воду или грязные руки, а также парентеральным путем — при 

переливании крови или использовании нестерильных инструментов, например, 

медицинских или маникюрных. 

Профилактика инфекционных заболеваний делится на специфическую и 

неспецифическую.  

К специфической профилактике относится: 

Вакцинация, которая играет важную роль в снижении риска развития осложнений, а 

также предотвращении заболеваний.  

Скрининги — периодические обследования. В рамках диспансеризации проводится 

диагностика туберкулеза — широко распространенного инфекционного заболевания — с 

использованием кожного теста Манту или Диаскинтест для детей и подростков до 17 лет и 

флюорографии — для лиц старше 17 лет.  

Лица с повышенным риском инфицирования вирусными гепатитами и ВИЧ-

инфекцией, например, доноры крови, медицинский персонал, люди, употребляющие 

инъекционные запрещенные вещества в прошлом или настоящем, занимающиеся 

незащищенным сексом, должны ежегодно сдавать анализ крови на гепатиты B и C, ВИЧ-

инфекцию. 

К неспецифической профилактике относится: 

Мытье рук — надлежащая гигиена рук является одним из способов предотвращения 

контактного и фекально-орального пути передачи инфекции. Рекомендовано регулярно 

мыть руки не менее 20 секунд с мылом до уровня локтей до приема пищи, перед тем как 

надеть или снять контактные линзы, после посещения туалета, контакта с сырыми 

продуктами, особенно мясом, птицей или рыбой, посещения общественных мест, а также 

после контакта с животными или их отходами. Если нет возможности вымыть руки с 

мылом можно использовать спиртосодержащие дезинфицирующие средства для рук. 

Отказ от косметических процедур, предполагающих нарушение кожных покровов, 

например, маникюра, педикюра, татуажа, в случае если мастер использует нестерильные 

инструменты. 

Отказ от курения и злоупотребления алкоголем. Согласно исследованиям, эти 

привычки увеличивают риск возникновения инфекционных заболеваний. 

Сбалансированное и разнообразное питание, снижение уровня стресса. 

Физические упражнения — согласно исследованиям, регулярная физическая 

активность от умеренной до высокой помогает снизить риск инфекционных заболеваний и 

повышает эффективность вакцинации. 

Соблюдение профилактических мер следует начинать прививать ребенку с детства, 

поскольку это помогает сформировать полезные привычки, способствующие поддержанию 

здоровья на протяжении жизни. # САНПРОСВЕТ                                         

                                                   

                                                                             Ведущий специалист-эксперт Малышева М.И. 

 

 



 

 

Не упустите возможность защитить свое здоровье! 
Для сведения юридических лиц, индивидуальных предпринимателей и граждан 

 

Ежегодно с сентября месяца начинается подъем заболеваемости острыми 

респираторными вирусными инфекциями, что вызвано погодными условиями и 

формированием профессиональных и детских коллективов после летних отпусков. В 

настоящий период обстановка по гриппу и ОРВИ типичная для данного времени года. 

Однако уже сейчас, в преддверии сезонного подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ, 

необходимо позаботиться о своем здоровье. Наиболее эффективной мерой защиты от 

гриппа является вакцинация. 

Сотрудники Сокольского территориального отдела Управления Роспотребнадзора 

по Вологодской области ежегодно принимают участие в сезонной вакцинации от гриппа и 

рекомендуют это сделать до конца осени всем жителям. 

Грипп постоянно мутирует, поэтому прививку нужно ставить ежегодно. Сейчас 

самое подходящее время для вакцинации, до наступления сезона простуд у организма есть 

время для формирования иммунитета к заболеванию. Поэтому рекомендуем всем 

гражданам позаботиться о своем здоровье и своевременно пройти вакцинацию против 

гриппа. 

Напоминаем, что вакцинация против гриппа снижает вероятность заболевания 

гриппом, предотвращает развитие тяжелых осложнений, повышает качество жизни в 

период эпидемического подъема. 

Особенно важно защитить себя от гриппа гражданам из группы риска: пожилым 

людям, маленьким детям, беременным женщинам, людям, страдающим хроническими 

заболеваниями (астмой, диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями) и с 

ослабленным иммунитетом. 

Все желающие вакцинироваться могут обратиться в медицинские организации по месту 

жительства и после осмотра врача, при отсутствии противопоказаний, сделать прививку. 

Иммунизацию необходимо закончить до начала подъёма заболеваемости гриппом, чтобы 

организм к началу эпидемического подъема успел выработать иммунитет к вирусу. У 

большинства привитых на развитие иммунитета уходит 12-15 дней. 

Грипп и его последствия лучше предупредить, чем лечить. Сделанная вовремя 

прививка – залог Вашего здоровья и здоровья ваших близких! 

 

 

 
  

     Заместитель начальника          О.С. Тюрина 

 



 

О статье 15.12.1 КоАП РФ 

Для юридических лиц и индивидуальных предпринимателей / Для граждан 

 

Сокольский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Вологодской 

области напоминает участникам товарооборота о том, что статьей 15.12.1 Кодекса РФ об 

административных правонарушениях предусмотрена административная ответственность за  

непредставление сведений и (или) нарушение порядка и сроков представления 

сведений, предусмотренных правилами маркировки товаров, подлежащих 

обязательной маркировке средствами идентификации, либо представление неполных и 

(или) недостоверных сведений оператору государственной информационной системы 

мониторинга за оборотом товаров, подлежащих обязательной маркировке средствами 

идентификации, если представление указанных сведений является обязательным в 

соответствии с законодательством Российской Федерации, влечет предупреждение или 

наложение административного штрафа на должностных лиц в размере от одной тысячи до 

десяти тысяч рублей; на юридических лиц - от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей. 

Сокольский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Вологодской 

области в рамках установленных полномочий обеспечивает контроль за оборотом на 

территории области товаров, подлежащих обязательной маркировке, и обращает внимание 

хозяйствующих субъектов, являющихся участниками оборота таких товаров, о 

необходимости соблюдения обязательных требований, установленных действующим 

законодательством. 

Исп. Главный специалист-эксперт Сорокина Е.Н.   

 

 

Требования к продукции, предназначенной для детей и подростков. 

Для граждан 

 

Технический регламент Таможенного союза " О безопасности продукции, 

предназначенной для детей и подростков " (ТР ТС 007/2011) утвержден решением 

Комиссии Таможенного союза от 23 сентября 2011 г. N 797 и распространяется на 

продукцию, предназначенную для детей и подростков, ранее не находившуюся в 

эксплуатации (новую), выпускаемую в обращение на территории государств - членов 

Таможенного союза, независимо от страны происхождения. 

К продукции, на которую распространяется действие настоящего технического 

регламента, относятся: 

- изделия для ухода за детьми (соски молочные, соски-пустышки, посуда, столовые 

приборы, санитарно-гигиенические и галантерейные изделия, щетки зубные и массажёры 

для десен); 

- одежда, изделия из текстильных материалов, кожи и меха, изделия 

трикотажные и готовые штучные текстильные изделия; 

- обувь и кожгалантерейные изделия; 

- коляски детские и велосипеды; 

-издательская книжная и журнальная продукция, школьно-письменные 

принадлежности. 

Действие настоящего технического регламента не распространяется на: 

 продукцию, разработанную и изготовленную для применения в медицинских 

целях; 

 продукты для детского питания; 

 парфюмерно-косметические товары; 



 спортивные изделия и оборудование; 

 учебные пособия, учебники, электронные учебные издания; 

 игрушки, игры настольные печатные; 

 мебель; 

 продукцию, изготовленную по индивидуальным заказам. 

Технический регламент определяет требования безопасности к продукции, 

предназначенной для детей и подростков. 

Следует обратить внимание на маркировку данных товаров. Маркировка должна быть 

достоверной, проверяемой, четкой, легко читаемой, доступной и для осмотра и 

идентификации. 

Маркировка должна содержать следующую информацию на русском языке: 

- наименование страны, где изготовлена продукция; 

- наименование и местонахождение изготовителя (уполномоченного изготовителем 

лица), импортера, дистрибьютора; 

- наименование и вид (назначение) изделия; 

- дата изготовления; 

- срок службы продукции (при необходимости); 

- гарантийный срок службы (при необходимости); 

- товарный знак (при наличии) 

- единый знак обращения продукции на рынке государств (ЕАС). 

Для импортной продукции допускается наименование страны, где изготовлена 

продукция, наименование изготовителя и его юридический адрес указывать с 

использованием латинского алфавита. 

Кроме того, продукция должна сопровождаться сертификатом соответствия или 

декларацией соответствия, которые должны быть предоставлены покупателю по его 

требованию. 

 

Исп. Главный специалист-эксперт Сорокина Е.Н.  

 

День парикмахера. Санитарная безопасность в салонах красоты. 

Для граждан 

 

День парикмахера - этот день посвящен мастерам, создающим стиль, красоту и 

уверенность своих клиентов. Профессия парикмахера требует не только художественного 

вкуса и мастерства, но и строгого соблюдения санитарных норм, чтобы обеспечить 

безопасность и здоровье посетителей салонов красоты. 

 

День парикмахера — это возможность выразить признательность специалистам за их 

труд, подчеркнуть важность их роли в индустрии красоты и напомнить о необходимости 

профессионального подхода к гигиене. В современном мире, когда здоровье становится 

приоритетом, особое внимание уделяется санитарной безопасности в салонах. 

 

Основные принципы санитарной безопасности в салонах. 

Обработка инструментов. Все инструменты (ножницы, расчески, фены, бритвы) 

должны проходить тщательную обработку после каждого клиента. Использование 

стерилизаторов или дезинфицирующих средств обязательно для предотвращения 

перекрестных инфекций. 

Использование одноразовых материалов. Одноразовые перчатки, фартуки, 

полотенца и насадки на фен помогают снизить риск передачи бактерий и вирусов. После 

использования такие материалы утилизируются согласно санитарным нормам. 



Гигиена рук мастеров. Парикмахеры обязаны мыть руки перед началом работы и 

после контакта с каждым клиентом. Использование антисептиков также рекомендуется. 

Чистота рабочего пространства. Рабочие места должны регулярно очищаться от 

пыли, волос и загрязнений. Поверхности обрабатываются дезинфицирующими средствами. 

Соблюдение личной гигиены специалистов. Мастера должны быть аккуратно 

одеты, иметь чистую одежду и соблюдать правила личной гигиены. 

Контроль состояния здоровья сотрудников. Работники салона должны быть 

здоровы: отсутствие кожных повреждений или признаков инфекционных заболеваний 

обязательно для продолжения работы. 

Обучение персонала. Регулярное обучение по вопросам гигиены и санитарных 

требований помогает поддерживать высокий уровень безопасности. 

День парикмахера — это не только праздник профессионалов индустрии красоты, но 

и напоминание о важности санитарной безопасности в их работе. Соблюдение санитарных 

норм обеспечивает здоровье клиентов, повышает доверие к специалистам и способствует 

развитию индустрии красоты как безопасного и ответственного сектора услуг. 

Ответственный подход к гигиене — залог успешной работы салона и сохранения 

репутации мастеров на долгие годы. 

#САНПРОСВЕТ 

 

                                                                                           Исп. И.о. начальника Смирнова Ю.А.  


