
 
 

                                                 
                                                                                                 

              

 

 

                                                                                                               

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
     

                   
                   

                                                                             

         

 Направляем в Ваш адрес статьи: «Для сведения юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей, граждан «Об обязанности передачи сведений об обороте БАД к пище 

для всех участников оборота (поэкземплярный учет) c 1 сентября 2025 года», «Как 

правильно выбрать безопасную детскую обувь», «Памятка для родителей: Правила 

безопасного посещения плавательных бассейнов», «Финансовая грамотность населения», 

«Для сведения юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, граждан «Лучшая 

защита от гриппа - вакцинация!» для размещения на официальном сайте округа в сети 

«Интернет» и социальной сети «ВКонтакте», ссылки о размещении публикации присылать 

на почту to-sok@vologda.ru. 

 
 

 

И.о. начальника Сокольского  

территориального отдела                                                                                      Ю.А. Смирнова 
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(по списку) 
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Об обязанности передачи сведений об обороте БАД к пище для всех участников 

оборота (поэкземплярный учет) c 1 сентября 2025 года. 

Для юридических лиц и индивидуальных предпринимателей / Для граждан 

 

Сокольский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Вологодской 

области сообщает, что c 1 сентября 2025 года появилась обязанность передачи сведений об 

обороте биологически активных добавок (БАД) к пище для всех участников оборота 

(поэкземплярный учет). 

Производители, импортеры, дистрибьюторы, организации оптовой и розничной 

торговли, организации интернет-торговли и маркетплейсы, а также аптеки/аптечные сети 

— с этой даты должны использовать электронный документооборот в процессах отгрузки 

и приемки маркированной продукции. Передавать сведения в систему необходимо о 

каждой единице маркированного товара, для БАД, произведенных по данным системы 

маркировки (ГИС МТ) с 1 сентября 2025 года. С этой даты все участники оборота, кто 

реализует биологически активные добавки (БАД) к пище с применением ККТ, 

обеспечивают сканирование кодов на кассе при продаже маркированной продукции и 

передачу сведений о продажах в систему маркировки с использованием онлайн-касс. К 

этому времени необходимо протестировать процессы продажи, передачи сведений в 

систему маркировки, и обеспечить наличие 2D-сканеров на кассах, а также при 

необходимости обновить кассовое ПО. 

Для товаров в потребительской упаковке цилиндрической формы с размерами, не 

превышающими 7 см. в длину и 2 см. в диаметре, сохраняется объемно-сортовой учет 

(ОСУ). 

Исп. Главный специалист-эксперт Сорокина Е.Н.     

   

Как правильно выбрать безопасную детскую обувь. 

Для граждан  

 

Согласно требованиям ТР ТС 007/2011 «О безопасности продукции, предназначенной 

для детей и подростков» продукция для детей и подростков выпускается в обращение на 

рынке при её соответствии требованиям технического регламента, прохождения 

процедуры обязательного подтверждения соответствия и наличием маркировки единым 

знаком обращения продукции на рынке государств - членов Таможенного союза. 

Некачественная детская обувь может представлять вполне реальную угрозу здоровью 

детей. Деформация стопы, разрастание костной и хрящевой ткани в области суставов, 

нарушение осанки, проблемы опорно-двигательного аппарата – далеко неполный перечень 

заболеваний, обусловленных неправильным выбором обуви, предназначенной для 

ношения детьми. 

Приобретать товары для детей нужно только в местах узаконенной торговли, что 

обусловлено, прежде всего, гарантией качества и безопасности детских изделий. Это в 

полной мере относится и к детской обуви. 

Обувь для ребёнка должна быть мягкой, лёгкой, иметь эластичную подошву с 

невысоким каблуком. Любая обувь должна быть достаточно просторной в области 

пальцев. Задник должен плотно удерживать пятку, чтобы она не двигалась внутри, не 

скользила к носку. Если обувь подобрана правильно – это позволяет ребенку свободно 

двигать пальцами. 

При покупке обуви следует обратить особое внимание на маркировку товара, которая 

наносится на изделие, этикетку или товарный ярлык, на упаковку или листок-вкладыш к 

продукции. Маркировка должна быть достоверной, легко читаемой, представлена на 

русском языке. 



При покупке детской обуви свой выбор лучше остановить на товаре, изготовленном 

из натуральных материалов: натуральная кожа, мех, войлок, текстиль. Обувь, выполненная 

из кожзаменителя, должна иметь внутреннюю поверхность и стельку только из 

натуральных тканей. Чем теснее контакт обуви с кожей – босоножки, туфли – тем 

категоричней требование натурального происхождения материалов. В демисезонной и 

зимней обуви можно использовать и современные материалы, главное, чтобы ноги ребёнка 

не мерзли и были сухими. 

Подошва должна быть не скользящей, жёсткой, но гнуться в том месте, где сгибается 

сама стопа. Это помогает формированию правильной осанки и, как следствие, правильной 

походки. 

Небольшой каблук - важный элемент обуви - искусственно повышает свод стопы, 

защищает пятку, повышает износоустойчивость обуви. Отсутствие каблука допускается 

только в обуви для детей раннего возраста (пинетки). Высота каблука: для дошкольников 

составляет от 5 до 10 мм, для школьников в возрасте 8 - 10 лет – не более 20 мм, для 

мальчиков 13 - 17 лет – 30 мм, для девочек 13 - 17 лет – до 40 мм. 

Жесткие детали, вставляемые между верхом и подкладкой в задней пяточной части 

обуви, должны плотно охватывать пятки, в высоту не должны превышать высоты пяток, 

даже в детской обуви для самых маленьких детей. Не допускается открытая пяточная часть 

для детей в возрасте до 3 лет; нефиксированная пяточная часть для детей в возрасте от 3 до 

7 лет, кроме обуви, предназначенной для кратковременной носки. 

Стопа ребёнка должна быть зафиксирована. Любая обувь, предназначенная для детей, 

должна иметь застёжки для надёжного и удобного крепления на ноге, не препятствующие 

движениям. 

Носок обуви не должен сжимать стопу, нарушать крово- и лимфообращение, 

препятствуя естественному развитию ноги. Вне зависимости от того, закрытый он или 

открытый, носок должен быть достаточно широким. 

Правильно подобранной обувью считается обувь, когда расстояние от конца 

большого пальца до внутренней поверхности ботинок или туфель составляет 0,5 – 1 см. 

Выбирая обувь ребёнку, необходимо примерять её на обе ноги. При этом ребёнок 

должен не сидеть, а стоять, тогда на стопу будет падать нагрузка от всей массы тела. 

Важно: обувь, прошедшая оценку, маркируется единым знаком обращения 

продукции. при покупке внимательно изучите маркировку обуви, она должна быть на 

русском языке и содержать следующую информацию: о производителе, размере, модели и 

(или) артикуле изделия, материале верха, подкладки и подошвы, условиях эксплуатации и 

ухода за обувью. Не допускается использование указаний «экологически чистая», 

«ортопедическая» и других аналогичных указаний без соответствующего подтверждения. 

Каждая пара детской обуви должна быть снабжена цифровой маркировкой. Это 

уникальный код в формате DataMatrix (квадрат с черными и белыми квадратиками 

внутри). Он наносится на коробку, ярлык (вшивной/навесной) или на товар. Продукцию 

можно проверить с помощью приложения «Честный знак», которое можно скачать для 

смартфонов на базе iOS и Android. 

 

Исп. Главный специалист-эксперт Сорокина Е.Н.   

 

Памятка для родителей: 

Правила безопасного посещения плавательных бассейнов  

(для граждан) 

 

Плавание – замечательный способ зарядиться бодростью и улучшить настроение, оно 

также способствует укреплению позвоночника, суставов, снижению веса и уменьшению 

рисков заболеваний, связанных с ограниченной физической активностью. Однако данный 

вид отдыха также связан с потенциальными рисками инфекционных заболеваний, 

отравлений и травм. 

Сокольский территориальный отдел Роспотребнадзора напоминает о правилах  



безопасного посещения плавательных бассейнов, которые регламентированы санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СП 2.1.3678-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 

сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг". 

Перед началом занятий плаванием необходимо взять справку от педиатра о том, что 

ребенок здоров и может посещать занятия, результаты анализа на энтеробиоз. 

Все посетители должны помнить о необходимости поддержания чистоты раздевалок, 

душевых кабин и зоны вокруг бассейна. 

Перед входом в воду обязательно примите душ с мылом, воспользуйтесь мочалкой и 

полотенцем.  

Не забудьте взять с собой: мальчикам - плавки, девочкам – сплошной купальник, а 

также шапочку для сохранения чистоты воды. Резиновые тапочки (шлепанцы, сланцы или 

кроксы) помогут избежать падений и снизят риск грибковых заболеваний. 

Стоит обратить внимание на прозрачность воды: отсутствие сильного запаха хлора и 

химикатов важно для предотвращения раздражения глаз и слизистых. Избегайте контакта с 

водой в случае открытых ран и старайтесь не глотать воду. 

После плавания следует снова принять душ и нанести увлажняющее средство на 

кожу, так как хлор может нарушить естественный баланс влаги. Прополощите рот пресной 

водой для восстановления pH и защиты зубов. 

Если у детей имеются симптомы простуды или гриппа, открытые порезы или 

грибковые заболевания, лучше отказаться от посещения бассейна, чтобы предотвратить 

распространение инфекций. 

Запрещается использовать кремы и мази перед посещением бассейна, а также брать 

с собой стеклянную тару. 

В соответствии с п. 2.10.3. СП 2.4.3648-20, хозяйствующим субъектом обеспечивается 

присутствие медицинских работников на занятиях в плавательных бассейнах. 

Соблюдение этих правил поможет сделать отдых ваших детей в бассейне безопасным и 

приятным. #САНПРОСВЕТ 

 

Исп. Главный специалист- эксперт  Катанова С.В. 

 

 

Финансовая грамотность населения. 

Для граждан  

 

Финансовая грамотность - это умение человека грамотно распоряжаться личными 

финансами: зарабатывать их, тратить, учитывать, распределять, использовать для создания 

денежных фондов, сохранять, накапливать, вкладывать и приумножать. 

Финансово грамотный человек: 

 понимает и умеет планировать свой личный бюджет, ведёт учёт расходов и доходов, 

 тратит меньше, чем зарабатывает, 

 формирует подушку безопасности, со всех полученных денег часть откладывает в 

накопления, 

 изучает информацию о видах финансового мошенничества и умеет себя от него 

защитить, 

 знает свои права как налогоплательщика и потребителя товаров и услуг, 

 заранее обдумывает большие покупки и траты, изучает отзывы, принимает взвешенные 

решения, 

 имеет несколько источников дохода. К дополнительным источникам дохода относятся 

накопительные счета, дивиденды от ценных бумаг, депозиты и т.д., 



 умеет экономить и отказываться от покупок, которые не являются чем-то важным и 

необходимым, 

   умеет инвестировать.  

В целях повышения финансовой грамотности, на государственном информационном 

ресурсе по защите прав потребителей https://zpp.rospotrebnadzor.ru, каждый потребитель 

может ознакомиться с многочисленными памятками, обучающими видеороликами, 

образцами претензионных и исковых заявлений, судебной практикой Роспотребнадзора, в 

том числе в финансовой сфере.  

Для повышения финансовой грамотности существуют дополнительные 

информационные ресурсы: 

Моифинансы.рф — сайт Министерства финансов Российской Федерации. На сайте 

есть раздел «Для жизни», в котором содержатся информационные материалы по вопросам 

финансовой грамотности, ориентированные на потребителей, а также даются практические 

советы и осуществляется разбор ситуаций, с которыми может столкнуться каждый. 

Fincult.info - информационно-просветительский ресурс, созданный Центральным 

банком Российской Федерации. Сайт содержит познавательные материалы, которые в 

наглядной и доступной форме расскажут, как правильно открывать вклады и брать 

кредиты, разбираться в страховых и инвестиционных продуктах, избегать финансовых 

пирамид, критически оценивать финансовые предложения с учетом их преимуществ и 

недостатков и делать осознанный выбор для достижения личных финансовых целей. 

 

Исп. Главный специалист-эксперт Сорокина Е.Н.   

 

Лучшая защита от гриппа - вакцинация! 

Для сведения юридических лиц, индивидуальных предпринимателей и граждан 

 
  

      

 

Заместитель начальника          О.С. Тюрина 

 


